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眼下最难“抢”的，除了医疗物资外，还有黄

桃罐头。

看似与新冠治疗并无关系的黄桃罐头，却在

网络上被不少人当做“守护神”——

“啵”地一下拧开盖子，然后用铁勺子挖出几

块黄澄澄的桃子肉，再倒一点罐头水一起下肚，

立刻变得元气满满。

为了蹭一蹭黄桃罐头超高的人气，一些药店

甚至也卖上了，以至于有网友调侃道：应该将黄

桃罐头纳入医保。

小罐头大产业

其实不仅仅是黄桃罐头，自2020年新冠疫情

暴发以来，罐头成为不少消费者的心头好。

尤其是2021年年底，商务部印发了《关于做

好今冬明春蔬菜等生活必需品市场保供稳价工

作的通知》，其中提到“鼓励家庭根据需要储存一

定数量的生活必需品，满足日常生活和突发情况

需要”，进一步刺激了市民对罐头的消费热情。

中国罐头工业协会秘书长晁曦告诉记者，疫

情后，居家囤积食物，对于易储存，且不占用冰箱

空间的罐头产品愈发重视，尤其午餐肉产品。

以上海梅林为例，罐头是其2021年为数不多

保持业绩增长的品类之一。

2021年，上海梅林实现营业收入236.17亿元，

比2020年度238.67亿元同比减少2.5亿元，降幅

1.05％；归属于上市公司股东的净利润3.03亿元，

同比降幅25.17％。其中罐头食品收入15.89亿元，

同比增长4.44％。

我国罐头最早可追溯至1893年诞生在广州

的“豆豉鲮鱼”，1949年新中国成立后，大力发展

罐头产业，在满足消费需求、出口创汇、带动农民

增收方面发挥了巨大作用。1950年至2019年，我

国罐头行业累计生产罐头18654.88万吨，其中出

口罐头6294.79万吨。

在不少70后、80后的记忆中，罐头是只有逢

年过节，甚至生病时才能吃到的“奢侈品”。

如今，我国不仅是全球最大的罐头生产国，

也是最大的罐头出口国。据华经产业研究院发

布的数据显示，中国罐头已经出口到全球140多

个国家地区，其中芦笋罐头和橘子罐头已分别占

到全世界该品类出口总量的70%和80%。红烧

肉和鲮鱼罐头为国内独有，深受东南亚市场青

睐，在欧美潜力巨大。

不过在这一轮翻红之前，罐头其实已经远离

市民餐桌有一段时间了。

2016年，中国罐头行业发展达到巅峰。根据

观研天下数据，这一年中国罐头总产量1395万

吨，营收1751.79亿元；总利润接近百亿元。

但此后，这一行业发展进入瓶颈期，无论是

产量、增速还是营收总体趋势都在持续走低。疫

情前的2019年，中国规模以上罐头企业的总营收

约为1282.1亿元，总利润78.7亿元。

人均消费数据也能从侧面说明这一问题。

与欧洲和北美年人均消费50公斤与90公斤相

比，中国人的罐头消费量还不到8公斤，许多人的

年消费量甚至不足两盒。这与我国罐头大国的

地位极其不符。

罐头也需要创新迭代

在晁曦看来，究其原因，正是消费者的误解，

才导致对罐头产生抵触情绪。

一直以来，罐头食品最引以为傲的就是超长

保质期。然而在不少消费者看来，超长保质期是

因为罐头使用了添加剂。此外，罐头在生产过程

中的高温杀菌也会导致营养流失。

然而事实恰恰相反，罐头可能是防腐剂添加

量最少的食物之一。

晁曦表示，根据工艺必要性，罐头普遍使用

添加剂并不多。在防腐剂方面，根据我国《食品

安 全 国 家 标 准 食 品 添 加 剂 使 用 标 准》（GB

2760-2014）规定，在全部罐头食品中，除了杨梅罐

头允许添加丙酸及其钠盐、钙盐（最大使用量 50

克/千克），竹笋、酸菜、食用菌和坚果类罐头允许

添加二氧化硫（最大使用量0.5克/千克）和肉类罐

头允许添加亚硝酸盐（最大使用量0.15克/千克）

这六类需要很低剂量防腐剂来对付特定的微生

物外，其余均不可添加防腐剂。

至于高温杀菌导致营养流失就更无从谈起

了。晁曦指出，罐头食品在工业生产中，杀菌工

艺主要根据具体生产的品种特性、容量多少等确

定杀菌的实际温度和时间，以确保罐头食品达到

商业无菌的要求，使产品具有一定时间的保质

期，同时又尽可能降低某些营养素（如热敏性维

生素C）的损耗。

“对于蛋白质类（尤其是胶原蛋白，如蹄筋之

类）和某些允许带骨品种（如排骨、鱼类）使用高

温高压杀菌，使肉质、骨质变得酥软，更有利于人

体对蛋白质和骨钙的消化吸收，可以说杀菌提高

了食品的营养价值，并且原有的矿物质也不会因

杀菌而受损，从而让罐头食品营养丰富且安全有

保障。”晁曦解释道。

其实，为了降低成本，罐头厂往往倾向在产

地、应季生产，所用水果、肉类、水产等，都非常新

鲜。比如黄桃罐头更是能够在6小时内完成从树

上采摘到密封罐装的全流程。

相比之下，欧美各国由于普遍开展基础研究

和科学普及工作，消费者的认识更为客观、科

学。尼尔森数据显示，2020年美国肉类、鹰嘴豆、

吞拿鱼罐头的销量同比增长了 31.8%、25.6%、

24.9%；德国罐装蔬菜的销量大涨80%，水果罐头

增长70%。

突如其来的疫情，让罐头的应急保障属性凸

显出来，也因此赢得更多青睐，这对我国罐头产

业而言也是重要机遇。

不过机遇面前，企业也需要主动作为。其实

过去这些年，罐头不受年轻消费者待见，还与创

新不足有关。

晁曦分析，与方便食品、饮料行业相比，罐头

的创新迭代速度较慢，整体创新能力也不强。大

多数产品包装、口味变化不大，导致罐头市场对

新生消费群体的吸引力不大。

“要让大家留下来，不能仅仅因为疫情。”

据《中国新闻周刊》

做最让人喜欢的房产博主

“如果中介有天花板，我就是天花板。”这是

孙开阳微信号的个性签名，2005年开始从事房地

产，经历了青岛房地产17年的起伏，从一个普通

的经纪人做起，2020年选择了自主创业，在青岛

崂山、市北、李沧分别拥有了3家门店，70余名团

队成员。从2022年 6月开始，每周一三五晚九

点，孙开阳都会做两个小时的直播，目前抖音账

号粉丝2.3万。

“我见过太多因为买错房，财富缩水几十甚

至上百万元、置换困难的案例，特别是刚需群体，

在如此不确定的时代，如果没有足够的认知，买

错的概率极大。”谈到做自媒体的初衷，孙开阳表

示，首先是想证明自己在这个赛道也可以做到很

优秀；其次是想用自己的专业知识帮助更多的粉

丝买对房，尽可能地实现财富的增值。

对于青岛的地产市场，孙开阳有自己观点。

“在过去5年里，大多数区域楼盘的价格都是下行

的；在未来，可能连最近一年都不容易预测。买

房子绝对不是买对了区域就行了。在青岛最好

的地段，比如市南和崂山，也有买到就赔钱的房

子。但即使是在过去的5年，青岛依然有一直上

涨的板块和小区域，根据这些板块的特点，去找

到未来最稳妥的入手楼盘，这就是我能够带给大

家的价值之一。闭眼买房的时代早已经过去，如

果能选对板块和项目，买房对大部分普通家庭来

说，依然是很好的家庭资产配置，而要想买到的

房子能保值，只有不断提高自己的认知这一条路

可以走。”

打造专业且有温度的房产经纪IP

韩凤超是抖音账号青岛小韩找房的主理人，

2008年开始在青岛从事房地产销售工作，从置业

顾问到销售经理到营销总监，2021年开始自媒体

创业。

“自媒体、短视频是当前互联网行业最大的

风口，各行各业都在拥抱自媒体，房产人自然也

要紧跟时代步伐。利用短视频平台可以直播的

属性，让更多的购房者或潜在购房者都能了解当

下的市场。”韩凤超的很多短视频作品都是在车

上录的，他告诉记者：“房子不同于其他消费品，

属于高价低频且非标准化，因此这个行业存在大

量的信息不对称，作为房产人一定要专业，这是

房产人赖以生存的根本，我会定期把青岛在售的

热点楼盘跑一遍。每个粉丝买房都不容易，现在

买房很多人是掏空了六个‘钱包’，所以我会把粉

丝买房当做自己买房一样，为他们分析利弊，而

不是站在某一个楼盘的立场去推销房源。”

韩凤超的理想是打造一个专业、有温度的房

产经纪IP，帮助更多人买房避坑，坚持做“难而正

确的事”。

点点繁星汇聚璀璨“银河”

据了解，近年来各家短视频平台上开始涌现

房产内容创作达人，他们通过短视频、直播等内

容深耕打造影响力，建立信任，获取商机，然后在

房源端进行转化。其中，“银河计划”就是在这样

的背景下诞生的。“贝壳银河计划运营的自媒体

矩阵覆盖全国20个城市，2000+房产短视频达人，

400万粉丝矩阵，万粉以上超100个。贝壳找房青

岛站目前银河计划运营共有200余位经纪人达人

参与，总粉丝量30余万。”据贝壳找房青岛站新媒

体项目负责人陈晶介绍，银河计划项目启动以

后，越来越多房产经纪人参与到短视频内容创作

和直播讲房当中。专业的经纪人通过自媒体平

台扩大影响力，服务更多的消费者，希望能以点

点繁星汇聚璀璨“银河”。

地地产主播产主播““卖房记卖房记””
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双双““1111””的大幕刚刚落下的大幕刚刚落下，，双双““1212””
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也在逐渐攀升也在逐渐攀升，，一个个直播间逐渐成一个个直播间逐渐成
为寻找潜在客源的主阵地为寻找潜在客源的主阵地。。当下全国当下全国
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的时刻的时刻，，购房者的习惯也正在发生着购房者的习惯也正在发生着
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某短视频平台房产创作者约有某短视频平台房产创作者约有3737万万
人人，，房产粉丝数为房产粉丝数为11..66亿人亿人，，流量池体流量池体
量大量大，，而这波用户对于从业者而言是而这波用户对于从业者而言是
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黄桃罐头火了，盘一盘背后的百年产业


