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本周六 9:30，位于青岛市市南区安徽路 32 号的心理健康教育基地将举办红十字公
益讲堂，青岛市精神卫生中心心理专家将向市民讲解心理健康知识，市民可免费参与。
市民可拨打心理咨询中心电话86669120和心理医院电话82828120进行咨询和预约。

记者 陈东

本周六有免费心理健康讲座

海慈资深中医专家为市民打造“专属膏方”
“冬季膏方巧进补，来年开春能打虎！”

膏方，作为中医传统剂型，在预防保健、营养
滋补、疾病治疗、病后康复等方面发挥着重
要作用。据青岛市海慈医疗集团治未病科
主任戴淑青介绍，入冬一个月来已经有 400
多名市民前来接受冬季膏方进补，就诊人数
相当于去年整个冬季的总和。戴淑青提醒
广大市民，膏方归根结底是药不是食物，市
民服用膏方前一定要请有资质的中医师辨
证用药，“量身打造”的调补膏方不是滋补保
健品，“千人一方”的成品膏方购买需谨慎。

养生膏方中不仅仅是滋补药
据戴淑青介绍，膏方又称膏剂、煎膏、膏

滋药，属于中医常用八种剂型（丸、散、膏、
丹、汤、酒、露、锭）之一，这种膏类制剂服用
方便，以中医理论为指导，辨证论治为基础，
主要用于滋补养生与调治慢性疾病，具有强
身、疗疾的作用。按照膏方中药物的作用可
分为：滋补药、对症药、健脾药和辅料四部
分。滋补药有益气、养血、滋阴或温阳等功
能，常用的有人参、黄芪、熟地、麦冬、虫草、
阿胶、鹿角胶、龟板胶等，同时配合使用理气
化湿、清热、祛瘀之药，以增强滋补效果；对

症药是针对患者当时主要病症的药物，兼顾
祛病和滋补；膏方内的滋补药多属粘腻呆滞
之品，久服多影响脾胃运化，易闭门留寇，故
一般需加用陈皮、砂仁、焦山楂、炒麦芽、白
术等健脾药，以达到补而不滞的功效；辅料
主要包括调味收膏的蜂蜜或糖类等。

五大人群适合冬季膏方调养
膏方滋补，具有防病治病的功效。凡气

血不足、体质虚弱或因外科手术、产后以及
大病、重病恢复期出现各种虚弱症状，均可
冬令进补膏方，虚弱者恢复健康，增强体
质。老年人气血衰退，精力不足者及中年人
中出现头晕目眩、腰疼腿软、神疲乏力，记忆
减退者，进补膏方可增强体质，抗衰延年。
而现代年轻人因精力透支，出现头晕腰酸、
疲倦乏力、头发早白等亚健康状态，膏方能
调节阴阳平衡，纠正亚健康状态。除此之
外，膏方能防病治病，尤其对于康复期的癌
症病人，易反复感冒的免疫力低下的患者
等，不仅能提高免疫功能，有助于来年防复
发，抗转移，防感冒，增强抵抗力。

海慈医疗集团治未病科开设的膏方门
诊为体质偏颇人群提供体质膏方调理等一

系列服务，患者开具膏方缴费后直接送至 B
座一楼治未病科导医台即可。

名中医组团帮你冬季养生
据介绍，海慈医疗集团汇集国家、省名

中医专家，为患者提供高质量的中医诊疗服
务。国家级名中医吉中强教授擅长中医、中
西医结合诊治各种心血管疾病、血栓性疾
病、老年病、胃肠病和肿瘤等。国家级名中
医于俊生教授擅长慢性肾炎，肾病综合征，
慢性肾功能衰竭，肾盂肾炎，继发性肾脏疾
病的中医和中西结合诊治。国家级名中医
周兆山教授擅长各种呼吸系统疾病的中医
和中西结合诊治。

除此之外，省级名中医肝胆内科谢旭善主
任，擅长中医、中西医结合治疗消化系统各种
疾病，各种肝炎、肝硬化、胃肠疾病等疾病。肺
病科王燕青主任、治未病科戴淑青主任擅长中
医药治疗呼吸系统及亚健康等疾病。

中医儿科开展的隔物艾灸及三九贴疗
法每年冬天都异常火爆，因为这些中医药非
药物疗法的简便廉验、绿色、无副作用，治疗
效果好等特点也受到了家长和儿童的追
捧。中医儿科葛湄菲主任擅长对小儿反复

呼吸道感染、慢性咽炎、慢性扁桃体炎、支气
管炎等病症的中药内服加穴位贴敷治疗，其
传承的三字经流派推拿手法入选省非物质
文化遗产目录。

在寒冷的冬季女性的养生显得尤为重

要，海慈医疗集团中医妇科开展了膏方养生
及三九贴特色疗法，中医药在治疗不孕症，
多囊卵巢综合征，复发性流产，异常子宫出
血，先兆流产、卵巢早衰、痛经、盆腔炎等深
受女性朋友欢迎。 记者 陈东

膏方节义诊专家坐诊时间安排表
（2017年12月18日至24日）

专业

肾病科

心血管一科

风湿病科

干部保健科

治未病科

肺病科

妇一科

心一科

姓 名

于俊生

吉中强

朱维平

魏陵博

戴淑青

王燕青

徐慧军

李 洁

坐诊时间

12月21日 周四上午

12月20日 周三上午

12月22日 周五上午

12月19日 周二下午

12月18日 周三上午

12月20日 周三下午

12月19日 周二上午

12月20日 周三上午

温馨提示：2017年12月18日至24日为膏方节义诊时间，以上专家均在治未病
坐诊。坐诊当天放号，不进行提前预约。

一想到手术和无影灯，不少人都会有
一种莫名的恐惧和害怕，尤其是第一次接
触手术的病人，心理难免紧张，在青岛市海
慈医疗集团血管外科，医生将虚拟现实技
术（VR）运用在静脉曲张微创手术中，帮助
患者分散注意力，缓解疼痛（上图）。

“目前已开展了十多例，患者完全清醒
并佩戴 VR 眼镜，情绪较为放松，术中心率
血压稳定，无明显疼痛。”青岛市海慈医疗
集团血管外科薛智军主任介绍，有研究表
明 VR 辅助麻醉可以平稳心率和血压；减

轻患者的术前焦虑和恐惧感，减少全麻的
需求；创造患者全新体验环境，隔绝手术室
令人紧张的噪音和刺眼光线；病人更容易
接受并顺利完成手术。

据了解，下肢静脉曲张主要是因为各
种原因导致了静脉壁的不健康、薄弱，在长
久的静脉压力作用下发生了迂曲扩张，在
腿上表现为弯弯曲曲的、高出皮肤表面的
如同蚯蚓状突起。如果不及时治疗，静脉
曲张就会越来越严重，长期的血液瘀滞会
造成下肢皮肤营养不良，有可能会出现皮

肤发黑、色素沉着，甚至会出现溃烂、溃疡、
久治不愈。曲张血管内瘀滞的血液还可能
会形成血栓，形成静脉炎，甚至会导致下肢
深静脉血栓。轻度的静脉曲张可以选择保
守治疗，尽量减少长时间站立、穿弹力袜等
可以有效延缓病情进展。如果曲张程度较
重或有下肢沉胀感觉，建议市民采取手术治
疗。海慈医疗集团血管外科开展静脉腔内
射频消融手术已百余例，成功为静脉曲张患
者解除了疾病痛苦，静脉曲张的治疗真正
迈入微创无痛美观的时代。 记者 陈东

利用电离辐射的医疗技术，通常称之
为放射诊疗技术，目前主要有：透视、X 射
线摄片、CT、介入放射学、核医学、放射治
疗等种类。B超、核磁共振成像原理不同，
是不存在电离辐射。从 1895 年发现 X 射
线的 100 多年以来，放射诊疗手段在临床
上已经得到广泛的应用，并被无数次实践
证明其已成为人类战胜疾病的重要手
段。合理恰当的使用放射诊疗利大于弊。

如何更好的利用放射诊疗技术，趋利
避害，保障患者、受检者、公众的健康权
益，市卫生计生委提醒您在医疗机构接受
放射诊疗技术时注意以下几点：

一、受检者和陪检人员应在规定区域
内候诊，尽量远离贴有黄色“当心电离辐
射”辐射警告标识的区域。

二、放射诊疗场所的防护门未经工作
人员允许不得随意开启，防护门上方有电

离辐射警示灯，警示灯亮起时，禁止进入
放射诊疗场所。

三、准备受孕的育龄期妇女或已怀孕
的孕妇在进行放射诊疗检查前，应将备孕
或受孕情况告知医生，由医生结合病情进
行利弊分析。

四、实施放射诊疗操作时，非受检者
禁止进入操作现场，确因患者病情需要其
他人员陪检时，尽量减少陪检人员，处于
孕期的家属、携带婴幼儿的家属禁止陪同
检查，陪检者应该采取适当的防护措施。

五、受检者进行放射诊疗时，应在不
影响照射的前提下，对邻近照射野的敏感
器官和组织（例如性腺、甲状腺）进行屏蔽
防护。检查部位和可以进行屏蔽防护器
官密切相关，可在医护人员指导下选择适
当的防护用品。

记者 陈东

酒精是一种麻醉剂，为亲神经物质。一
次大量饮酒，可出现急性神经精神症状，长
期饮用可产生酒精依赖，酒精中毒性精神症
状，甚至出现不可逆的神经系统损害。无论
是急性酒中毒还是慢性酒中毒，从饮酒者个
人体验上来说，形形色色及其丰富的情感体
验让人难以忘怀！所以帮助饮酒者从认识
个人饮酒情感体验的异常变化上去了解个
人的酒依赖和酒损害程度就显得十分重要，
从而积极的纠正不良的饮酒行为，甚至接受
有效的治疗。

近日，刘老伯在子女的陪同下走进青岛
市精神卫生中心门诊，老人呈现惊恐、兴奋、
激动，浑身大汗淋漓，双上肢颤抖。嘴里喊
着“大夫，我很害怕，求求你，帮我，帮我！”

“到处都是虫子，墙上，桌子上，还有我身上，
太可怕了！还有人威胁我，我藏到哪里，他
们都知道，我该怎么办啊！”

青岛市精神卫生中心物质依赖科黄飞主

治医师解释到，其实这位刘老伯目前处在酒
精所致精神障碍状态，以情感问题为突出表
现，比如明显的精神运动性兴奋、激动、恐
怖。患者在强烈不安、兴奋躁动及幻觉的影
响下，对周围产生敌意，有时候甚至出现攻击
行为。伴有幻视觉，内容丰富多样，看到大多
数为小动物和各种各样的昆虫在爬行，甚至
在身上，内容鲜明，逼真。生动的幻听，如听
到威胁的话语。患者身临其境，受幻觉的支
配，更加强化了异常的恐惧情感体验。出汗、
粗大的躯干震颤是该物神经症状导致。这位
患者如果不接受积极的治疗，将出现严重的
震颤谵妄状态。如：肢体抖动，乏力，恶心呕
吐，心慌，胸闷和发热等，可有癫痫大发作。
随着病情加重会出现神志不清、站立不稳、入
睡困难、烦躁不安和严重的行为紊乱，伴有更
加大量丰富的幻觉，通常在停饮后 48~96 小
时达到高峰。病死率可高达35%，死亡原因
包括感染、发热、体液丢失等并发症。

黄飞认为，饮酒的强迫感，一经开始饮酒
则不能停止；固定的饮酒模式，酒依赖患者必
须定时饮酒以避免戒断症状的出现；饮酒成
为一切活动的中心，饮酒已影响事业、家庭、
社会和娱乐等；酒依赖患者的耐受性增加，就
是越喝越多；戒断症状经常出现，每当超过一
定时间不喝酒的时候，就出现戒断症状，表现
为手、脚的颤抖，常有恶心、呕吐和出汗的表
现，一经饮酒上述症状即可消失，患者常常描
述自己说“不喝酒浑身都不舒服”。

“对于酒依赖者和突然戒酒的人来说，治
疗上，首先，积极应对戒断反应，充分的支持
治疗；了解各个脏器的损害程度，尤其是消化
系统和循环系统脏器。帮助患者在短时间内
安全度过急性期。然后在缓解期加强康复和
心理治疗，帮助他戒酒并认识到滥用酒精所
致的危害，并且充分利用周围的资源保持来
之不易的戒酒成果。”黄飞介绍道。

记者 陈东

纠正不良饮酒行为谨防酒精依赖发生

静脉曲张微创手术引入VR眼镜
了解放射诊疗知识预防放射危害

为感谢全血、成分血献血者和志愿者而
特意举办的联谊会活动，希望此活动能够带
给献血者们更多快乐和温暖。12 月 9 日上
午，全血献血者、成分献血者和志愿者们欢
聚一堂，共同参加开发区献血服务部举办的

“琅琊台登山比赛联谊会”。在开心聚会的
同时，这群老献血员们共同表达了一个心
声：科学献血，无损健康，用自己健康的血液
去拯救更多的生命，是骄傲而快乐的。

早上 8 点从西海岸永旺出发，开车前往
琅琊台。工作人员进行了简单的分组，大伙
走进户外，感受山间小径，小径盘曲而上，林
中树木茂盛，在沐浴着美好的阳光。待大伙
爬到山顶，举行了趣味小游戏“踩气球”，大
家热情高涨，踊跃参与，整个比赛场面紧张
激烈、扣人心弦。大家以赛会友，展现了献

血者们的青春活力。踩气球比赛把活动推
向了高潮，分散在规定的区域内，发令后，8
组队员在保护好自己的气球不被对方踩破
的前提下，千方百计地踩破对方队员的气
球。以气球保留多者队员为胜，只见个个踩
得又快又多。比赛在友谊第一、比赛第二的
友好氛围中圆满结束。

本次活动中，献血者们畅谈坚持无偿献
血的经历，分享着奉献爱心所收获的快乐。
在这群人中，陈记海、宋连芳这对“献血夫
妻”特别引人注目。献血者宋连芳表示：丈
夫已经献血20年了，一开始是不支持的，后
来在丈夫的影响下，她也开始尝试献血，一
坚持就坚持献血 7 年了，第一次献血时，她
还有点害怕，在丈夫陈记海的陪伴和鼓励
下，她完成了第一次献血。此后，他们夫妻

一直坚持献血，并组织起了同心缘志愿者的
工作，一心扑在宣传无偿献血事业上，周末
会带着7岁的女儿一起做志愿者活动，让女
儿能够耳濡目染，长大了一起来参加无偿献
血。平时，他们也留意媒体报道，并上网查
阅信息，关注无偿献血。陈记海和宋连芳真
诚地说：“这么多年坚持献血，最深的感受
是，献血可以挽救别人生命，是一种美德。
如果我们不能献血了，我们也会继续做好一
名志愿者的工作，号召社会为那些需要帮助
的人伸出援手，奉献一点爱心。”

此次活动为我市积极参加无偿献血活
动的献血者和志愿者提供了一个相互了解，
建立友谊，增进感情的平台，让平日素不相
识，但志同道合的朋友们走到了一起。

记者 陈东

开发区献血服务部举办“琅琊台登山比赛联谊会”

由山东省卫生计生委、山东省总工会
联合举办的全省结核病防治工作岗位技
能竞赛于 10 月 31 日落下帷幕。青岛市胸
科医院胸五科宫希涛、检验科姜珊两位职
工被山东省卫生计生委授予“全省卫生计
生系统结核病防治工作岗位技术能手”荣
誉称号。

在此次比赛中，由青岛市胸科医院宫
希涛、姜珊参与的青岛市代表队在省内各
地市参赛队中勇夺桂冠，宫希涛和姜珊分
获个人三等奖，为青岛市卫生计生系统争
得了荣誉。

近年来，市胸科医院积极优化人才
成长环境，鼓励和支持职工争当技术能
手，为职工提升技术、展示才能搭建平
台，在全院范围内开展了形式多样的岗
位练兵和技能竞赛活动，在医护人员队
伍中掀起了尚技能、练硬功、创一流的学
习热潮，医院结核病防治专业人员的理
论知识、操作技能和业务水平不断提升，
结核病防治队伍建设逐步推进，医院的
医疗质量、服务能力持续提高，受到了患
者的广泛赞誉。

记者 陈东

胸科医院两名职工荣获省结核病防治技术能手

冬季气温较低，一旦受凉容易引
起感冒鼻塞，须用嘴代替呼吸，牙齿长
时间与冷空气有亲密接触，容易诱发
牙齿疼痛。加上冬季天干容易导致内
火旺盛，以及天气寒冷维生素摄取少，
容易诱发牙齿疼痛、牙周病、牙髓炎的
发生。此外，大家喜欢冬天吃火锅、喝
热汤，对于原本患有口腔疾病的朋友
来说，在冷热温度的刺激下大大增加
发生牙齿疼痛的几率。

为何冬季要格外注重护齿
冬季气温较低，一旦受凉容易引

起感冒鼻塞，须用嘴替代呼吸，牙齿长
时间与冷空气接触，容易诱发牙齿疼
痛、牙周病等。加上大家喜欢冬天吃
火锅、喝热汤，在冷热温度的刺激下大
大增加牙髓炎的发作几率。

中医认为“齿为脏腑之门户”，牙
齿跟胃、肠、肾等脏器关系亲密。有
研讨表明，长期牙齿缺失与呼吸道疾
病、心血管疾病、中风和糖尿病等相
关，寒冷的冬季是心脑血管高发的时
节，因而专家提示缺失牙患者，特别
是老年患者应注重冬季牙齿保健，牙
齿缺失要尽早镶复。

每天做一次牙保健操
早在古代，我们的祖先就创造了

很多行之有效的牙齿保健法，包括叩
齿、转舌按摩、鼓漱、解便时咬紧牙关
等，如果坚持每日做牙齿保健操，对预
防牙病大有裨益。具体做法如下:

叩齿口微闭，然后上下牙齿以4×8

拍律相互轻叩作响，所有牙面都要接
触，用力不要过大，以防咬舌。每天坚
持 5 分钟，可以锻炼牙周功能，增强牙
齿的坚固，不易脱落和松动，使咀嚼力
有所加强。

鼓漱口含清水，以相当于 4×8 拍
律漱动，漱后吐出，或者闭口咬牙，

仿佛含水一样鼓动两颊空漱。鼓漱

的作用在于使口腔内分泌更多的唾

液，清洁口腔，同时还有利于锻炼口

腔周围肌肉。

运舌咬紧牙齿，用舌头舔上腭、口

底、下腭、舌腭侧牙，可以清洁牙齿，刺

激唾液分泌，从而滋润胃肠，有助于脾

胃功能的增强，防止口臭、口苦等现象

的发生。

按摩可以在每天洗脸时进行，用

洗干净的食指由牙根向牙冠做上下

按摩，沿牙龈水平做前后方向的揉

按，依次按摩上下、左右的内外侧牙

龈。通过按摩，增强牙龈组织的血液

循环，提高牙周对付外界损伤的抵抗

力，减少牙周疾病。

在生活中做到以下几个方面，形

成对牙齿的保护：

1.冬天出门应该佩戴口罩，避免

牙齿受凉；

2.从寒冷的屋外到屋内时，要适

当喝一些温水对牙齿进行“预热”，再

吃热的食物；

3.早上起床漱口时，也尽量用温

水，避免凉水对牙齿的刺激；

4.多吃富含维生素D的水果。

记者 陈东

冬季如何保护牙齿


