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营养健康青岛天然海盐受热捧
标码合一让市民吃上放心盐 海盐益处多获星级大厨力推

“这是咱青岛的‘老味道’，而且纯天
然、营养健康，有品质，以后就吃这个
了！”海若牌青岛天然海盐上市后成为热
门话题，受到热烈关注，市民纷纷选购。
青岛海盐“海若”天然纯净、松软易溶、含
微量元素、晶莹剔透，味道上鲜香回甜，
咸鲜丰富。近日，记者来到了商超，采访
海盐上架后的反响；到酒店，邀请星级厨
师揭秘海盐与美食的相遇。

在合肥路永旺广场，记者采访了解
到，很多市民都知道咱青岛自己的海盐上
市了，纷纷前来选购。合肥路永旺广场销
售人员姜新维告诉记者：“海若牌青岛天
然海盐上市后，我们超市便引进了该产
品，销售情况非常不错。海盐是青岛的老
味道，从小在海边长大的青岛人，当然喜
欢吃原汁原味的海盐。海若牌青岛天然
海盐源自海水，产地环境好，纯天然手工
摊晒，镁钾等矿物质微量元素丰富，营养
健康，很受市民们欢迎。”

“您打开手机微信，扫描包装袋上的二
维码，能查到从生产到批发再到零售环节
的所有信息。”姜新维为市民讲解海盐标码
合一的功能。青岛海盐“海若”是全国首批
采用食盐电子追溯体系的食盐之一，实现
来源可追溯、流向可查询、风险可防范、责
任可追究；国家地理标志产品保护也正在
申报中。标码合一后，市民买盐的时候就
能及时辨别真假了，吃着更放心。

青岛天然海盐直接取自海水，风吹日
晒自然结晶而成，保留了丰富矿物质和微
量元素，未经任何化学处理，无任何添加
物。产地在湿地保护区内的青岛东风盐

场盐田，远离生活区与厂区。古法滩晒、
人工采盐，没有采用机械作业，杜绝来自
机器、金属等污染。

海里有海带以及鱼虾等海鲜，产自海
水的海盐营养也比普通食盐更丰富。海
盐与美食相遇，会碰撞出怎样的火花呢？
记者来到酒店，邀请星级大厨为市民解密
盐之谜。国家高级营养师、国家烹饪师高
级技师、青岛李沧绿城喜来登酒店行政总
厨马维涛为记者现场烹饪了海盐焗蛏王、
特色海盐炒皮蒜，并推荐了海盐酒香小脆
瓜、锡包海盐西施舌跟汁、海盐烤海捕大
明虾等使用海盐制作的美食。

马维涛介绍：“优质天然海盐含有锌、
铁、钙、镁、钾、锂等，营养价值高于普通食
盐，海盐还有治哮喘、抗抑郁、降血糖等好
处。”海盐中含有大量的钙镁离子和其他
的矿物质微量元素，这些矿物质在腌制蔬
菜时可以使植物中的纤维素脆化，用海盐
腌制的咸菜是脆的。海盐中的矿物质可
以与植物中的果胶生成具有芳香气息的
果胶钙和果胶镁，使咸菜清香脆化。并且
钙、镁具有防腐的作用，在腌制海鲜、肉类
过程中，可以使蛋白质凝固，起到保鲜防
腐的作用。这就是海盐腌制咸菜发脆、口
感好吃的秘密。

味道承载着我们多少记忆、欢笑、满
足、亦或惊喜……这是厨房的秘密，也是
妈妈的秘密。青岛天然海盐，记忆中的老
味道。“吃好盐 选海盐 海若盐！”快去
超市选购纯天然、营养健康的海若牌青岛
天然海盐吧。

记者 杨宁 摄影 李香荣

菜品：特色海盐炒皮蒜
主料：大蒜500克
辅料：海盐 1000 克 八角 20 克 桂皮

20克
做法：1.带皮大蒜用八角、桂皮加水浸

泡20分钟；
2.沥干水分，把带皮大蒜倒入炒锅；
3.倒入海盐，开小火炒制，要不停地翻

炒，开始因为带皮大蒜有些水分，带皮大蒜
外沾满了盐；

4.炒了一会儿，带皮大蒜外的盐慢慢脱
落，直到没有；

5.当带皮大蒜的香味越来越浓，颜色也
变深时，蒜皮有些裂开时，大蒜就炒好了；

6.用漏勺将盐筛掉，晾凉即可。
功效及营养价值：
1.强力杀菌。大蒜中含硫化合物具有奇

强的抗菌消炎作用，对多种球菌、杆菌、真菌
和病毒等均有抑制和杀灭作用，是当前发现
的天然植物中抗菌作用最强的一种。

2.防治肿瘤和癌症。大蒜中的锗和硒等
元素可抑制肿瘤细胞和癌细胞的生长，实验
发现，癌症发生率最低的人群就是血液中含
硒量最高的人群。美国国家癌症组织认为，
全世界最具抗癌潜力的植物中，位居榜首。

3.排毒清肠，预防肠胃疾病。
4.预防感冒。大蒜中含有一种叫“硫化

丙烯”的辣素，对病原菌和寄生虫都有良好
的杀灭作用，可预防感冒，减轻发烧、咳嗽、
喉痛及鼻塞等感冒症状。

合肥路永旺广场海若牌青岛天然海盐上市热销。

菜品：海盐焗蛏王
主料：蛏王10个
辅料：海盐1000克
做法：1.将蛏王用盐水浸泡一小时，吐

净沙，清洗干净；
2.将海盐倒入锅里，加入八角花椒煸炒

出香味；
3.炒好的海盐倒入烤盘用手将蛏王开

口捏紧，将水分挤出，这步一定不可以少；
4.将蛏王码在烤盘里，180 至 200 度的

烤箱，烤5分钟即可。
功效及营养价值：

蛏子富含碘和硒，它是甲状腺功能亢进
病人、老年人、孕妇良好的保健食品之一，蛏
子含有锌和锰，常食蛏子有益于脑的营养补
充，有健脑益智的作用。医学工作者们还发
现，蛏子对因放射疗法、化学疗法后产生的
口干烦热等症有一定的疗效。

糖尿病患者也可以从海盐获得好处，因
为这种物质有平衡血糖水平的作用，它可以
减少对胰岛素注射的需要量。海盐还帮助
刺激肾功能，有助于把体内过多的酸通过尿
液排出体外，这可以让身体 pH 值保持正常
水平。

海盐遇美食

青岛李沧绿城喜来登酒店行政总厨马维涛。

本报讯（记者 张海杰） 受社会关注
的贺业才等原告诉被告康菲石油中国有限
公司（以下简称康菲公司）、中国海洋石油总
公司（以下简称中海油公司）海上污染损害
责任纠纷 263 案。青岛海事法院作出一审
判决，驳回贺业才等原告的诉讼请求。

据了解，2011年6月4日和17日，位于渤
海中南部的蓬莱19-3油田B平台和C平台先
后发生溢油事故，造成渤海大面积海域污
染。该油田系中海油公司与康菲公司合作勘
探开发，在溢油事故发生时，油田的作业者为
康菲公司。2012年6月21日，由国家海洋局
牵头，国土资源部、环境保护部、交通运输部、
农业部、安全生产监督管理总局、能源局组成
的溢油事故联合调查组发布了《蓬莱19-3油
田溢油事故联合调查组关于事故调查处理报
告》，认定康菲公司在作业过程中违反了油田
总体开发方案，在制度和管理上存在缺失，对
应当预见到的风险没有采取必要的防范措
施，应承担溢油事故的全部责任。

另据了解，2012 年 1 月，农业部与康菲
公司和中海油公司签订了《渔业损失赔偿补
偿协议》，康菲公司支付 10 亿元，用以解决
河北省、辽宁省部分区县养殖生物和渤海天
然渔业资源损失赔偿和补偿问题；康菲公司
和中海油公司分别从海洋环境与生态保护
基金中列支 1 亿元和 2.5 亿元，用于天然渔
业资源修复和养护等方面工作。2012 年 4
月，国家海洋局北海分局与康菲公司和中海
油公司签订了《海洋生态损害赔偿补偿协
议》，康菲公司和中海油公司总计支付16.83
亿元，赔偿溢油事故对海洋生态造成的损
失。2014年4月30日，财政部根据国家海洋
局致函，发放了第一批生态损害赔偿资金共
计 6.41 亿元，其中山东省获得 1.76 亿元。
2012 年，农业部和河北、辽宁、天津、山东四
省市人民政府联合启动了渤海渔业资源修
复行动，向渤海投放各类水生生物苗种 34
亿尾。

溢油事故发生后，贺业才等养殖户分

别向青岛海事法院提起诉讼，认为蓬莱
19-3 油田溢油事故造成自己养殖损害，请
求法院判令被告康菲公司承担赔偿责任，
或请求判令康菲公司和中海油公司承担连
带赔偿责任。

今年 10 月 30 日至 11 月 3 日，青岛海事
法院对该系列案件公开开庭进行审理。庭
审过程中，贺业才等原告提交了照片、光盘、
律师调查问卷、专家意见、证人证言等证据，
用以证明蓬莱19-3油田溢油造成了其养殖
损害。

法院审理查明，贺业才等原告提交的所
有证据只能显示在其养殖区域发现了油污，
均不能证明上述油污系来自于蓬莱19-3油
田的溢油。2011年6月至2013年7月，蓬莱
19-3油田溢油处置中，国家海洋局北海分局
会同环渤海地方海洋部门在山东近海和岸
滩共采集送检油污样品 89 个，经鉴定均与
蓬莱 19-3 油田油样不一致。根据《蓬莱
19-3 油田溢油事故海水污染范围图》显示，

原告贺业才等养殖户所指称的养殖区均不
在受污染海域范围内。

另查明，贺业才等原告的养殖区域分别
位于山东省烟台市所辖部分县市区，主要集
中在长岛县、牟平区、莱州市。大部分原告
未能同时提交海域使用权证和养殖证。贺
业才等原告提交了购买苗种收据、自制的损
失登记表、证人证言等证据，用以证明其遭
受的损失。但上述证据不足以证明其损失
范围及具体金额。

青岛海事法院经审理认为，该系列案件
系海上污染损害责任纠纷。康菲公司系注
册于利比里亚的法人，该系列案为涉外案
件。侵权行为的发生地和结果地均在中华
人民共和国领域内，应确定中华人民共和国
法律为处理案件争议的准据法。

根据规定，在我国进行沿海养殖，依法
应办理海域使用权证和养殖证。该系列案
件中，大多数原告未提交证明其养殖合法性
的有效证据，其养殖收入不应受到法律保

护。所有原告未能充分举证证明其养殖物
的受损范围及具体金额，其主张的损失不能
成立。

贺业才等原告以受侵害人身份提出索
赔请求，应当举证证明涉案溢油事故与其诉
称的损失之间具有关联性。贺业才等原告
提交的证据虽能显示在其养殖区域存在油
污，但不能证明该油污系来自于蓬莱 19-3
油田的溢油，因而未能证明其诉称的养殖损
失与蓬莱 19-3 油田溢油事故存在关联性。
而国家海洋局公布的《蓬莱 19-3 油田溢油
事故联合调查组关于事故调查处理报告》及
国家海洋局北海分局提供的相关鉴定报告
显示，蓬莱 19-3 油田的溢油未达到涉案原
告指称的养殖区域。

据此，青岛海事法院作出一审判决，贺
业才等原告主张溢油事故造成其养殖损失
的证据不足，其要求康菲公司予以赔偿或要
求康菲公司与中海油公司承担连带赔偿责
任的诉讼主张不能得到支持。

本报讯（记者 张海杰 通讯员 时满
鑫 王俊阳） 2017年12月8日上午，经最高
人民法院核准，青岛市中级人民法院依法对犯
故意杀人罪、抢劫罪的罪犯李德彬执行死刑。

据了解，2015年6月18日22时许，李德
彬在青岛市经济技术开发区前湾港路与开
拓路路口，见庞某独自行走，遂尾随并上前
拦住纠缠、威胁，后李德彬挟持庞某至某厂
区内。庞某趁机逃跑并大声呼救，李德彬追
上用手掐庞某颈部数分钟后唯恐其不死，又
持石块击打头部数下，致庞某死亡。李德彬
窃取庞某少量现金，将其手机毁坏，用白色
泡沫板遮盖尸体后逃离现场。后经法医鉴
定，死者庞某不排除系因颅脑损伤死亡。

同年 6 月 24 日 21 时许，李德彬预谋抢
劫后，到青岛市经济技术开发区一公交车站
附近伺机作案。当日 21 时 30 分许，李德彬
见金某独自行走，便尾随并强行夺取金某随
身携带的挎包，金某反抗呼救。李德彬遂采
取勒颈、捂嘴等手段将金某拖至路边绿化带
内，用手掐金某颈部数分钟致其死亡。后将
金某挎包内 2 部手机毁坏，劫得金某的钻
戒、戒指、项链、手串等物品及人民币 200 余
元逃离现场。经法医鉴定，死者金某符合颈

部受钝性外力作用致机械性窒息死亡。经
涉案物品价格鉴定，涉案钻戒、戒指、项链、
手串等物品共计价值5135元。

同年 6 月 25 日 17 时许，李德彬预谋抢
劫后，又到青岛市经济技术开发区某服饰店
伺机作案。李德彬先以购物为名刷银行卡
支付部分款项，又谎称等人送钱在店门口停
留。后李德彬趁店主张某不备，用手猛掐其
颈部，因张某反抗呼喊及见他人来到附近，
李德彬怕事情败露逃离现场。次日，李德彬
逃至黑龙江省哈尔滨市。同年 7 月 7 日 21
时许，公安人员在哈尔滨市一旅馆内将被告
人李德彬抓获。

另查明，李德彬曾于 2002 年 12 月 6 日
因犯抢劫罪、非法持有枪支罪、放火罪，被黑
龙江省林区中级人民法院判处有期徒刑 18
年，剥夺政治权利 3 年，并处罚金人民币
5000元，2014年6月20日刑满释放。

2016年1月14日，市中院对被告人李德
彬作出判决，认定李德彬犯故意杀人罪，判
处死刑，剥夺政治权利终身；犯抢劫罪，判处
死刑，剥夺政治权利终身，并处没收个人全
部财产，决定执行死刑，剥夺政治权利终身，
并处没收个人全部财产。宣判后，李德彬提

出上诉。山东省高级人民法院经依法开庭
审理，于 2016 年 12 月 20 日裁定驳回上诉，
维持原判，并依法报请最高人民法院核准。
最高人民法院依法组成合议庭，对案件进行
了复核，依法讯问了李德彬。

最高人民法院经复核认为，被告人李德
彬故意非法剥夺他人生命，其行为已构成故
意杀人罪。李德彬以非法占有为目的，当场
使用暴力手段劫取他人财物，其行为又构成
抢劫罪。李德彬在短短的8天内连续作案3
起，故意杀死1人，抢劫致死1人，犯罪手段残
忍，情节恶劣，后果和罪行极其严重，应依法
惩处。对李德彬所犯数罪应依法并罚。李德
彬曾因犯罪被判刑，刑满释放后仍不思悔改，
在释放仅一年后又连续实施故意杀人、抢劫
犯罪，说明其主观恶性极深，人身危险性极
大。虽然李德彬故意杀人犯罪有自首情节、
部分抢劫犯罪未遂，但根据其犯罪性质、犯罪
后果及主观恶性和人身危险性，不足以从轻
处罚。一审判决、二审裁定认定的事实清楚，
证据确实、充分，定罪准确，量刑适当。审判
程序合法。据此，最高人民法院依法核准山
东省高级人民法院的刑事裁定，并下达了对
罪犯李德彬执行死刑的命令。

本报讯（记者 张海杰 通讯员 时
满鑫 吕佼） 为切实加强社会各界和人
民群众对法院工作的监督，促进法院公
正、廉洁、文明、高效司法，12月8日上午，
青岛市中级人民法院召开司法监督员聘
任会议，聘任 50 名社会各界人士担任司
法监督员。

据了解，近年来，青岛法院案件数
量一直处于高位运行，年均受理各类案
件 17 万件，承担的任务越来越重，加强
自身建设的要求也越来越高。为更好地
完成新时代赋予人民法院的新任务，进
一步把各种监督方式贯通起来，更加有
效地发现和纠正执法办案中的不规范行
为，铲除产生违纪违法问题的土壤，更好
地担负起服务保障经济社会发展的重
任，市中院聘任新一届 50 名司法监督员
监督法院工作。司法监督员均是来自各
行各业的佼佼者，具有强烈的政治责任
感、丰富的社会阅历和广泛的群众基
础。司法监督员的主要职责包括：监督
青岛法院执行法律、法规的情况；监督法
院在审判、执行工作中公正司法的情况；
监督青岛法院工作人员审判作风、廉洁
自律以及遵守法官职业道德等方面的情

况。司法监督员履行监督职责的方式包
括：旁听依法公开审判案件的庭审活动；
参加青岛法院开展的审判、执行、队伍建
设等工作的专项检查活动；反映或转递
人民群众对青岛法院和法院工作人员
批评、意见、建议或者举报材料；听取和
了解所提意见、建议和举报等事项的办
理情况等。

司法监督员代表表示，在今后的工作
中，要尽职尽责，认真行使监督权利，为人
民法院的事业发展积极建言献策。从维
护社会公平正义，提升司法公信力的高度
出发，加强对法律法规和法院业务知识的
学习，在提高监督能力、提供高质量法律
建议上下功夫，根据司法监督员职责规
范，敢于监督、善于监督、依法监督，为保
证法官队伍公正司法、廉洁自律提供强有
力的外部监督保障。保持与社会大众的
广泛联系，结合自身的本职工作，搭建公
众与法院沟通交流的桥梁，及时把群众的
意见建议传达给法院，同时把法官默默无
闻、兢兢业业、甘于奉献的精神和公正廉
洁、为民司法的良好业绩向社会广泛传
扬，努力增进社会各界对人民法院工作的
理解和信任。
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市民在合肥路永旺广场选购海若牌青岛天然海盐。


